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_____________ М.Э.Романова 
ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ

ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ  

для организации питания обучающихся  общеобразовательных учреждений от 7 до 11 лет

	осенне-зимний  период                                                                                                                                                                                                                                                 25%                                                       
№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества   (г)
	Энерг. ценность, ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1 неделя

	1 ДЕНЬ (понедельник)

	536
	Сосиска отварная
	80
	8,32
	16
	16,96
	179,2
	0,03
	0
	0
	1,44
	19,2
	16
	127,2
	1,44

	681
	Каша гречневая вязкая
	150
	4,53
	4,94
	21,98
	153,2
	0,12
	0
	0,02
	2,39
	8,36
	36,75
	113,7
	2,39

	833
	Соус красный основной
	50
	0,38
	1,12
	3,04
	23,67
	0,01
	0,8
	0,01
	0,1
	3,52
	2,67
	6,57
	0,1

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	0,4
	6
	0
	0
	0,4

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	0,54
	0,54
	29,88
	135,87
	0,1
	0
	0
	0,96
	15,63
	21,04
	49,9
	0,96

	41
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,1
	0
	0
	40
	0,02
	2,4
	0
	3
	0,02

	 
	ИТОГО:
	 
	14,05
	29,85
	85,99
	586,04
	0,26
	0,8
	40,03
	5,31
	55,11
	76,46
	300,37
	5,31

	2 ДЕНЬ (вторник)

	461
	Запеканка из творога
	150
	26,4
	6,3
	21,3
	252
	0,08
	0,5
	0,3
	0,8
	170
	47,9
	344,9
	0,8

	 
	Сметана (прокипяченная)
	10
	3,97
	5,05
	0
	61,56
	0,01
	0,13
	44,46
	0,17
	150,48
	6,04
	85,5
	0,17

	959
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	0,56
	122
	14
	90
	0,56

	 
	Печенье
	30
	3,21
	3,41
	20,21
	87,17
	0,02
	0
	0
	0,04
	10,82
	1,25
	0,36
	0,04

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	0
	2,2
	10
	0
	75,8
	2,2

	 
	ИТОГО:
	 
	37,5
	18,88
	76,8
	592,93
	0,18
	11,93
	44,77
	3,77
	463,3
	69,19
	596,56
	3,77

	3 ДЕНЬ (среда)

	79
	Салат из белокочанной капусты
	60
	1,56
	3
	1,86
	41,4
	0,02
	9,54
	0
	0,48
	27,6
	9
	16,32
	0,48

	563
	Рыба жареная
	80
	15,65
	11,57
	3,68
	182,12
	0,11
	1,71
	0,01
	0,82
	38,95
	53,08
	232,5
	0,82

	694
	Пюре картофельное
	200
	4,2
	1,6
	29,4
	150
	0,2
	7,4
	0,04
	1,4
	54
	43,84
	130,08
	1,4

	 
	Сок  фруктовый промышленного производства
	200
	1
	0
	23,46
	94,25
	0,03
	4,01
	0,01
	0,4
	16,04
	20,12
	1,01
	0,4

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,08
	0
	0
	1
	11,5
	16,5
	43,5
	1

	 
	ИТОГО:
	 
	25,71
	16,77
	75,1
	554,77
	0,44
	22,66
	0,06
	4,1
	148,09
	142,54
	423,41
	4,1

	4 ДЕНЬ (четверг)

	Таб. 32
	Салат из свеклы
	60
	0,82
	2,75
	4,68
	47,82
	0,01
	4,56
	0
	0,75
	19,86
	12,3
	24,96
	0,75

	664
	Бефстроганов из куриного мяса
	80/80
	26,72
	18,08
	9,44
	308,8
	0,13
	1,28
	0,1
	3,04
	60,8
	36,08
	281,95
	3,04

	679
	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	3,59
	4,17
	35,34
	200,09
	0
	0
	0,02
	0,51
	5,25
	10,8
	51,75
	0,51

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0,01
	1,08
	0
	0,18
	6,4
	0
	3,6
	0,18

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	0,54
	0,54
	29,88
	135,87
	0,1
	0
	0
	0,96
	15,63
	21,04
	49,9
	0,96

	 
	ИТОГО:
	 
	31,71
	25,54
	104,1
	786,78
	0,25
	6,92
	0,12
	5,44
	107,94
	80,22
	412,16
	5,44

	5 ДЕНЬ (пятница)

	10
	Салат из зеленого горошка (консервированного)
	60
	1,79
	3,11
	3,75
	50,16
	0,07
	6,6
	0,41
	0,41
	12,87
	12,48
	35,97
	0,41

	590
	Жаркое по-домашнему
	50/250
	9,5
	10,13
	35,15
	413,5
	0,32
	13,8
	30,4
	5,8
	45,6
	95,4
	491,72
	5,8

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	0,4
	6
	0
	0
	0,4

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	0
	2,2
	10
	0
	75,8
	2,2

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,08
	0
	0
	1
	11,5
	16,5
	43,5
	1

	 
	ИТОГО:
	 
	15,19
	14,24
	79,4
	625,66
	0,5
	30,4
	30,81
	9,81
	85,97
	124,38
	646,99
	9,81

	6 ДЕНЬ (суббота)

	81
	Салат из квашеной капусты
	60
	0,95
	2,99
	4,6
	49,92
	0,01
	15
	0
	0,35
	24,96
	8,52
	18,36
	0,35

	608
	Шницель из говядины
	80
	11,36
	9,12
	10,4
	171,2
	0,06
	0
	0
	1,28
	17,6
	21,65
	146,88
	1,28

	694
	Пюре картофельное
	150
	3,15
	1,2
	22,05
	112,5
	0,15
	5,55
	0,03
	1,05
	40,5
	32,88
	97,56
	1,05

	959
	Кофе с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	0,56
	122
	14
	90
	0,56

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	0,54
	0,54
	29,88
	135,87
	0,1
	0
	0
	0,96
	15,63
	21,04
	49,9
	0,96

	41
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,1
	0
	0
	40
	0,02
	2,4
	0
	3
	0,02

	 
	ИТОГО:
	 
	19,6
	24,82
	92,55
	680,79
	0,36
	21,85
	40,04
	4,22
	223,09
	98,09
	405,7
	4,22

	2 неделя

	7 ДЕНЬ (понедельник)

	50
	Икра кабачковая (консерва овощная)
	60
	1,2
	5,4
	5,1
	73,2
	0,01
	4,2
	0
	0,42
	24,6
	9
	22,2
	0,42

	421
	Макароны, запеченные с сыром
	160
	8,24
	8,61
	36,77
	244,58
	0,08
	0,19
	0,06
	0,99
	129,76
	15,76
	124,8
	0,99

	 
	Сок фруктовый промышленного производства
	200
	1
	0
	23,46
	94,25
	0,03
	4,01
	0,01
	0,4
	16,04
	20,12
	1,01
	0,4

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	0,54
	0,54
	29,88
	135,87
	0,1
	0
	0
	0,96
	15,63
	21,04
	49,9
	0,96

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	0
	2,2
	10
	0
	75,8
	2,2

	 
	ИТОГО:
	 
	11,38
	14,95
	105,01
	594,9
	0,25
	18,4
	0,07
	4,97
	196,03
	65,92
	273,71
	4,97

	8 ДЕНЬ (вторник)

	236
	Суп молочный с крупой манной
	200
	5,2
	5,08
	16,42
	132,2
	0,07
	0,91
	30,6
	0,25
	160,14
	19,6
	130,04
	0,25

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	0,4
	6
	0
	0
	0,4

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	0,54
	0,54
	29,88
	135,87
	0,1
	0
	0
	0,96
	15,63
	21,04
	49,9
	0,96

	41
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,1
	0
	0
	40
	0,02
	2,4
	0
	3
	0,02

	1103
	Сдоба обыкновенная 
	60
	4,53
	2,94
	22,89
	176,18
	0,06
	0
	0
	0,48
	8,21
	1,25
	2,26
	0,48

	 
	ИТОГО:
	 
	10,55
	15,81
	83,32
	538,35
	0,23
	0,91
	70,6
	2,11
	192,38
	41,89
	185,2
	2,11

	9 ДЕНЬ (среда)

	34
	Салат из свеклы с зеленым горошком.
	60
	1
	2,51
	4,91
	46,26
	0,03
	5,88
	0
	0,79
	16,76
	11,14
	25,18
	0,79

	438
	Омлет натуральный
	150
	14,71
	20,28
	2,28
	103,82
	0,55
	0
	0,35
	3
	77,12
	19,38
	272,78
	3

	951
	Кофе на молоке
	200
	1,4
	2
	22,4
	116
	0,02
	0
	0,08
	0
	34
	7
	45
	0

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	0,54
	0,54
	29,88
	135,87
	0,1
	0
	0
	0,96
	15,63
	21,04
	49,9
	0,96

	41
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,1
	0
	0
	40
	0,02
	2,4
	0
	3
	0,02

	42
	Сыр (порциями)
	10
	2,32
	2,95
	0
	36
	0,01
	0,07
	26
	0,1
	88
	3,53
	50
	0,1

	 
	ИТОГО:
	 
	20,05
	35,53
	59,6
	504,05
	0,71
	5,95
	66,43
	4,87
	233,91
	62,09
	445,86
	4,87

	10 ДЕНЬ (четверг)

	81
	Салат из квашеной капусты
	60
	0,95
	2,99
	4,6
	49,92
	0,01
	15
	0
	0,35
	24,96
	8,52
	18,36
	0,35

	646
	Плов из мяса птицы
	75/140
	20,68
	28,01
	39,53
	380,21
	0,09
	1,59
	0,06
	1,88
	22,52
	47
	223
	1,88

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	0,4
	6
	0
	0
	0,4

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,08
	0
	0
	1
	11,5
	16,5
	43,5
	1

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	0
	2,2
	10
	0
	75,8
	2,2

	 
	ИТОГО:
	 
	25,53
	32
	84,63
	592,13
	0,21
	26,59
	0,06
	5,83
	74,98
	72,02
	360,66
	5,83

	11 ДЕНЬ (пятница)

	56
	Салат из соленых огурцов с луком
	60
	0,54
	3
	1,56
	36,6
	0,01
	3,3
	0
	0,36
	13,8
	7,98
	25,38
	0,36

	586
	Мясо тушеное
	125
	17
	6,8
	4,1
	145
	0,15
	1,1
	0
	2
	21
	22,42
	167,84
	2

	681
	Каша гречневая вязкая
	150
	4,53
	4,94
	21,98
	153,2
	0,12
	0
	0,02
	2,39
	8,36
	36,75
	113,7
	2,39

	 
	Сок фруктовый промышленного производства
	200
	1
	0
	23,46
	94,25
	0,03
	4,01
	0,01
	0,4
	16,04
	20,12
	1,01
	0,4

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,08
	0
	0
	1
	11,5
	16,5
	43,5
	1

	 
	ИТОГО:
	 
	26,37
	15,34
	67,8
	516,05
	0,39
	8,41
	0,03
	6,15
	70,7
	103,77
	351,43
	6,15

	12 ДЕНЬ (суббота)

	486
	Рыба, тушеная в томатном соусе с овощами
	75/75
	13,87
	7,85
	6,53
	150
	0,1
	3,35
	0,01
	0,96
	52,11
	59,77
	238,46
	0,96

	694
	Пюре картофельное
	200
	4,2
	1,6
	29,4
	150
	0,2
	7,4
	 
	1,4
	54
	43,84
	130,08
	1,4

	874
	Кисель из смеси сухофруктов
	200
	0,2
	0
	32,6
	132
	0
	0
	40
	0,6
	18
	0
	4,29
	0,6

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	0,06
	2,2
	10
	0
	75,8
	2,2

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	0,54
	0,54
	29,88
	135,87
	0,1
	0
	0
	0,96
	15,63
	21,04
	49,9
	0,96

	 
	 ИТОГО:
	 
	19,21
	10,39
	108,21
	614,87
	0,43
	20,75
	40,07
	6,12
	149,74
	124,65
	498,53
	6,12


Примечание:

1. согласно п. 9.3 СанПиН 2.4.5.2409-08 блюда приготавливаются с использованием йодированной соли, а также в питании школьников используется хлеб пшеничный йодированный (поставки в общеобразовательные учреждения осуществляются два раза в неделю)

2. согласно п.п. 9.3 и 9.4 СанПиН 2.4.5.2409-08 в целях профилактики недостаточности витамина С в школах проводится искусственная С-витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой. Препарат вводят в компоты, кисели и т.п. после их охлаждения до 15 оС (для компота) и 35 оС (для киселя) непосредственно перед реализацией. Витаминизированные блюда не подогревают.

СРЕДНЕЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ПИЩЕВЫХ НУТРИЕНТОВ

	Дни по меню
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минер. вещества, мг

	
	Б
	Ж
	У
	Энерг. ценность, ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	1
	14,05
	29,85
	85,99
	586,04
	0,26
	0,8
	40,03
	5,31
	55,11
	76,46
	300,37
	5,31

	2
	37,5
	18,88
	76,8
	592,93
	0,18
	11,93
	44,77
	3,77
	463,3
	69,19
	596,56
	3,77

	3
	25,71
	16,77
	75,1
	554,77
	0,44
	22,66
	0,06
	4,1
	148,09
	142,54
	423,41
	4,1

	4
	31,71
	25,54
	104,1
	786,78
	0,25
	6,92
	0,12
	5,44
	107,94
	80,22
	412,16
	5,44

	5
	15,19
	14,24
	79,4
	625,66
	0,5
	30,4
	30,81
	9,81
	85,97
	124,38
	646,99
	9,81

	6
	19,6
	24,82
	92,55
	680,79
	0,36
	21,85
	40,04
	4,22
	223,09
	98,09
	405,7
	4,22

	7
	11,38
	14,95
	105,01
	594,9
	0,25
	18,4
	0,07
	4,97
	196,03
	65,92
	273,71
	4,97

	8
	10,55
	15,81
	83,32
	538,35
	0,23
	0,91
	70,6
	2,11
	192,38
	41,89
	185,2
	2,11

	9
	20,05
	35,53
	59,6
	504,05
	0,71
	5,95
	66,43
	4,87
	233,91
	62,09
	445,86
	4,87

	10
	25,53
	32
	84,63
	592,13
	0,21
	26,59
	0,06
	5,83
	74,98
	72,02
	360,66
	5,83

	11
	26,37
	15,34
	67,8
	516,05
	0,39
	8,41
	0,03
	6,15
	70,7
	103,77
	351,43
	6,15

	12
	19,21
	10,39
	108,21
	614,87
	0,43
	20,75
	40,07
	6,12
	149,74
	124,65
	498,53
	6,12

	СРЕДНЕЕ
	21,40
	21,18
	85,21
	598,94
	0,35
	14,63
	27,76
	5,23
	166,77
	88,44
	408,38
	5,23


Инженер-технолог МКУ ЦСЭ
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_____________ М.Э.Романова
ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ

ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ  

для организации питания обучающихся  общеобразовательных учреждений от 12 лет и старше

осенне-зимний период   
25%
	№ ре-цептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минер. вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность (ккал)
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1неделя

	1 ДЕНЬ (понедельник)

	536
	Сосиска отварная 
	100
	10,4
	20
	21,2
	224
	0,04
	0
	0
	1,8
	24
	20
	159
	1,8

	681
	Каша гречневая вязкая
	180
	5,44
	5,92
	26,37
	183,83
	0,14
	0
	0,02
	2,86
	10,03
	44,1
	136,44
	2,86

	833
	Соус красный основной
	50
	0,38
	1,12
	3,04
	23,67
	0,01
	0,8
	0,01
	0,1
	3,52
	2,67
	6,57
	0,1

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	0,4
	6
	0
	0
	0,4

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	0,65
	0,65
	35,86
	163,04
	0,12
	0
	0
	1,15
	18,76
	25,25
	59,88
	1,15

	41
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,1
	0
	0
	40
	0,02
	2,4
	0
	3
	0,02

	 
	ИТОГО:
	 
	17,15
	34,94
	100,6
	688,64
	0,31
	0,8
	40,03
	6,33
	64,71
	92,02
	364,89
	6,33

	2 ДЕНЬ (вторник)

	461
	Запеканка из творога
	200
	35,2
	8,4
	28,4
	336
	0,1
	0,66
	0,4
	1,06
	226,6
	63,86
	459,86
	1,06

	 
	Сметана (прокипяченная)
	10
	3,97
	5,05
	0
	61,56
	0,01
	0,13
	44,46
	0,17
	150,48
	6,04
	85,5
	0,17

	959
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	0,56
	122
	14
	90
	0,56

	 
	Печенье
	50
	3,21
	3,41
	20,21
	87,17
	0,02
	0
	0
	0,04
	10,82
	1,25
	0,36
	0,04

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	0
	2,2
	10
	0
	75,8
	2,2

	 
	ИТОГО:
	 
	46,3
	20,98
	83,9
	676,93
	0,2
	12,09
	44,87
	4,03
	519,9
	85,15
	711,52
	4,03

	3 ДЕНЬ (среда)

	79
	Салат из  белокочанной  капусты
	100
	2,6
	5
	3,1
	69
	0,04
	15,9
	0
	0,8
	46
	15
	27,2
	0,8

	563
	Рыба жареная
	100
	19,56
	14,46
	4,6
	227,65
	0,14
	2,14
	0,01
	1,03
	48,69
	66,35
	290,63
	1,03

	694
	Пюре картофельное
	200
	4,2
	1,6
	29,4
	150
	0,2
	7,4
	0,04
	1,4
	54
	43,84
	130,08
	1,4

	 
	Сок натуральный фруктовый промышленного производства
	200
	1
	0
	23,46
	94,25
	0,03
	4,01
	0,01
	0,4
	16,04
	20,12
	1,01
	0,4

	 
	Хлеб ржаной
	60
	3,96
	0,72
	20,04
	104,4
	0,1
	0
	0
	1,2
	13,8
	19,8
	52,2
	1,2

	 
	ИТОГО:
	 
	31,32
	21,78
	80,6
	645,3
	0,51
	29,45
	0,06
	4,83
	178,53
	165,11
	501,12
	4,83

	4 ДЕНЬ (четверг)

	 Таб. 32
	Салат из свеклы
	100
	1,37
	4,58
	7,8
	79,7
	0,01
	7,6
	0
	1,25
	33,1
	20,5
	41,6
	1,25

	664
	Бефстроганов из куриного мяса
	100/100
	33,4
	22,6
	11,8
	386
	0,16
	1,6
	0,12
	3,8
	76
	45,1
	352,44
	3,8

	679
	Каша рисовая рассыпчатая
	180
	4,3
	5
	42,4
	240,1
	0
	0
	0,01
	0,61
	6,3
	12,96
	62,1
	0,61

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0,01
	1,08
	0
	0,18
	6,4
	0
	3,6
	0,18

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	0,65
	0,65
	35,86
	163,04
	0,12
	0
	0
	1,15
	18,76
	25,25
	59,88
	1,15

	 
	ИТОГО:
	 
	39,76
	32,83
	122,62
	963,04
	0,3
	10,28
	0,13
	6,99
	140,56
	103,81
	519,62
	6,99

	5 ДЕНЬ (пятница)

	10
	Салат из зеленого горошка (консервированного)
	100
	3,1
	0,2
	6,5
	40
	0,1
	0,7
	0
	0,7
	20
	21
	62
	0,7

	590
	Жаркое по-домашнему
	75/250
	10,83
	11,55
	40,07
	471,39
	0,36
	15,73
	34,66
	6,61
	51,98
	108,76
	560,56
	6,61

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	0,4
	6
	0
	0
	0,4

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	0
	2,2
	10
	0
	75,8
	2,2

	 
	Хлеб ржаной
	60
	3,96
	0,72
	20,04
	104,4
	0,1
	0
	0
	1,2
	13,8
	19,8
	52,2
	1,2

	 
	ИТОГО:
	 
	18,49
	12,87
	90,41
	690,79
	0,59
	26,43
	34,66
	11,11
	101,78
	149,56
	750,56
	11,11

	6 ДЕНЬ (суббота)

	79
	Салат из  квашеной  капусты
	100
	1,58
	4,99
	7,66
	83,2
	0,02
	25
	0
	0,58
	41,6
	14,2
	30,6
	0,58

	608
	Шницель из говядины
	100
	14,2
	11,4
	13
	214
	0,08
	0
	0
	1,6
	22
	27,06
	183,6
	1,6

	694
	Пюре картофельное
	200
	4,2
	1,6
	29,4
	150
	0,2
	7,4
	0,04
	1,4
	54
	43,84
	130,08
	1,4

	959
	Кофе с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	0,56
	122
	14
	90
	0,56

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	0,65
	0,65
	33,5
	163,04
	0,12
	0
	0
	1,15
	18,76
	25,25
	59,88
	1,15

	41
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,1
	0
	0
	40
	0,02
	2,4
	0
	3
	0,02

	 
	ИТОГО:
	 
	24,23
	29,61
	109,18
	821,54
	0,46
	33,7
	40,05
	5,31
	260,76
	124,35
	497,16
	5,31

	2 неделя

	7 ДЕНЬ  (понедельник)

	50
	Икра кабачковая (консерва овощная)
	100
	2
	9
	8,5
	122
	0,02
	7
	0
	0,7
	41
	15
	37
	0,7

	421
	Макароны, запеченные с сыром
	180
	9,27
	9,68
	41,36
	275,15
	0,09
	0,21
	0,09
	1,11
	145,53
	17,73
	140,4
	1,11

	 
	Сок фруктовый промышленного производства
	200
	1
	0
	23,46
	94,25
	0,03
	4,01
	0,01
	0,4
	16,04
	20,12
	1,01
	0,4

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	0,65
	0,65
	35,86
	163,04
	0,12
	0
	0
	1,15
	18,76
	25,25
	59,88
	1,15

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	0
	2,2
	10
	0
	75,8
	2,2

	 
	ИТОГО:
	 
	13,32
	19,73
	118,98
	701,44
	0,29
	21,22
	0,1
	5,56
	231,33
	78,1
	314,09
	5,56

	8 ДЕНЬ (вторник)
	

	236
	Суп молочный с крупой манной
	250
	5,5
	4,75
	7,25
	145
	0,08
	0,75
	0,03
	0,5
	147,5
	27,71
	145,63
	0,5

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	0,4
	6
	0
	0
	0,4

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	0
	2,2
	10
	0
	75,8
	2,2

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	0,65
	0,65
	33,5
	163,04
	0,12
	0
	0
	1,15
	18,76
	25,25
	59,88
	1,15

	41
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,1
	0
	0
	40
	0,02
	2,4
	0
	3
	0,02

	
	Сдоба обыкновенная
	70
	5,29
	3,43
	26,71
	205,55
	0,07
	0
	0
	0,56
	9,58
	1,46
	2,64
	0,56

	 
	ИТОГО:
	 
	12,12
	16,48
	91,39
	654,69
	0,3
	10,75
	40,03
	4,83
	194,24
	54,42
	286,95
	4,83

	9 ДЕНЬ (среда)

	34
	Салат из свеклы с зеленым горошком
	100
	1,66
	4,18
	8,19
	77,1
	0,05
	9,8
	0
	1,31
	27,93
	18,57
	41,96
	1,31

	438
	Омлет натуральный
	200
	19,61
	27,04
	3,04
	138,42
	0,73
	0
	0,47
	4
	102,82
	25,84
	363,7
	4

	951
	Кофе на молоке
	200
	1,4
	2
	22,4
	116
	0,02
	0
	0,08
	0
	34
	7
	45
	0

	42
	Сыр порциями
	10
	2,32
	2,95
	0
	36
	0,01
	0,07
	26
	0,1
	88
	3,53
	50
	0,1

	41
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,1
	0
	0
	40
	0,02
	2,4
	0
	3
	0,02

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	0,65
	0,65
	33,5
	163,04
	0,12
	0
	0
	1,15
	18,76
	25,25
	59,88
	1,15

	 
	ИТОГО:
	 
	28,24
	48,08
	136,17
	547,49
	10,68
	0,07
	66,55
	5,32
	264,55
	103,58
	522,89
	5,32

	10 ДЕНЬ (четверг)

	79
	Салат из  квашеной  капусты
	100
	1,58
	4,99
	7,66
	83,2
	0,02
	25
	0
	0,58
	41,6
	14,2
	30,6
	0,58

	646
	Плов из мяса птицы
	315
	24,82
	33,61
	47,44
	456,25
	0,11
	1,91
	0,07
	2,26
	27,02
	56,4
	267,6
	2,26

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	0,4
	6
	0
	0
	0,4

	 
	Хлеб ржаной
	60
	3,96
	0,72
	20,04
	104,4
	0,1
	0
	0
	1,2
	13,8
	19,8
	52,2
	1,2

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	0
	2,2
	10
	0
	75,8
	2,2

	 
	ИТОГО:
	 
	30,96
	39,72
	98,94
	718,85
	0,26
	36,91
	0,07
	6,64
	98,42
	90,4
	426,2
	6,64

	11 ДЕНЬ (пятница)

	56
	Салат из соленых огурцов с луком
	100
	0,9
	5
	2,6
	61
	0,02
	5,5
	0
	0,6
	23
	13,3
	42,3
	0,6

	586
	Мясо тушеное
	150
	12,9
	8,16
	4,92
	174
	0,18
	1,32
	0
	2,4
	25,2
	26,9
	201,45
	2,4

	681
	Каша гречневая вязкая
	180
	5,44
	5,92
	26,37
	183,83
	0,14
	0
	0,02
	2,86
	10,03
	44,1
	136,44
	2,86

	 
	Сок  фруктовый промышленного производства
	200
	1
	0
	23,46
	94,25
	0,03
	4,01
	0,01
	0,4
	16,04
	20,12
	1,01
	0,4

	 
	Хлеб ржаной
	60
	3,96
	0,72
	20,04
	104,4
	0,1
	0
	0
	1,2
	13,8
	19,8
	52,2
	1,2

	 
	ИТОГО:
	 
	24,2
	19,8
	77,39
	617,48
	0,47
	10,83
	0,03
	7,46
	88,07
	124,22
	433,4
	7,46

	12 ДЕНЬ (суббота)

	4861
	Рыба, тушеная в томатном соусе с овощами
	75/75
	13,87
	7,85
	6,53
	150
	0,1
	3,35
	0,01
	0,96
	52,11
	59,77
	238,46
	0,96

	694
	Пюре картофельное
	200
	4,2
	1,6
	29,4
	150
	0,2
	7,4
	 
	1,4
	54
	43,84
	130,08
	1,4

	874
	Кисель из смеси сухофруктов
	200
	0,2
	0
	32,6
	132
	0
	0
	40
	0,6
	18
	0
	4,29
	0,6

	847
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	0,06
	2,2
	10
	0
	75,8
	2,2

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	0,65
	0,65
	33,5
	163,04
	0,12
	0
	0
	1,15
	18,76
	25,25
	59,88
	1,15

	 
	ИТОГО:
	 
	19,32
	10,5
	111,83
	642,04
	0,45
	20,75
	40,07
	6,31
	152,87
	128,86
	508,51
	6,31


Примечание:

1. согласно п. 9.3 СанПиН 2.4.5.2409-08 блюда приготавливаются с использованием йодированной соли, а также в питании школьников используется хлеб пшеничный йодированный (поставки в общеобразовательные учреждения осуществляются два раза в неделю)
2. согласно п.п. 9.3 и 9.4 СанПиН 2.4.5.2409-08 в целях профилактики недостаточности витамина С в школах проводится искусственная С-витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой. Препарат вводят в компоты, кисели и т.п. после их охлаждения до 15 оС (для компота) и 35 оС (для киселя) непосредственно перед реализацией. Витаминизированные блюда не подогревают.
СРЕДНЕЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ПИЩЕВЫХ НУТРИЕНТОВ

	Дни по меню
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минер. вещества, мг

	
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность( ккал)
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	1
	17,15
	34,94
	100,6
	688,64
	0,31
	0,8
	40,03
	6,33
	64,71
	92,02
	364,89
	6,33

	2
	46,3
	20,98
	83,9
	676,93
	0,2
	12,09
	44,87
	4,03
	519,9
	85,15
	711,52
	4,03

	3
	31,32
	21,78
	80,6
	645,3
	0,51
	29,45
	0,06
	4,83
	178,53
	165,11
	501,12
	4,83

	4
	39,76
	32,83
	122,62
	963,04
	0,3
	10,28
	0,13
	6,99
	140,56
	103,81
	519,62
	6,99

	5
	18,49
	12,87
	90,41
	690,79
	0,59
	26,43
	34,66
	11,11
	101,78
	149,56
	750,56
	11,11

	6
	24,23
	29,61
	109,18
	821,54
	0,46
	33,7
	40,05
	5,31
	260,76
	124,35
	497,16
	5,31

	7
	13,32
	19,73
	118,98
	701,44
	0,29
	21,22
	0,1
	5,56
	231,33
	78,1
	314,09
	5,56

	8
	12,12
	16,48
	91,39
	654,69
	0,3
	10,75
	40,03
	4,83
	194,24
	54,42
	286,95
	4,83

	9
	28,24
	48,08
	136,17
	547,49
	10,68
	0,07
	66,55
	5,32
	264,55
	103,58
	522,89
	5,32

	10
	30,96
	39,72
	98,94
	718,85
	0,26
	36,91
	0,07
	6,64
	98,42
	90,4
	426,2
	6,64

	11
	24,2
	19,8
	77,39
	617,48
	0,47
	10,83
	0,03
	7,46
	88,07
	124,22
	433,4
	7,46

	12
	19,32
	10,5
	111,83
	642,04
	0,45
	20,75
	40,07
	6,31
	152,87
	128,86
	508,51
	6,31

	СРЕДНЕЕ
	25,45
	25,61
	101,83
	697,35
	1,24
	17,77
	25,55
	6,23
	191,31
	108,3
	486,41
	6,23


Инженер-технолог МУ ЦСЭ









                                               Г.Е. Абдумелова
