Yr1Bepxaaro:

Hupextop MAYILICD T.H. BaHnoBa

MeH10 pUroTaBIuBaEMbIX OJIIO]] 3aBTPAKOB 00€]

Kypranuuckunit paiion

Vyuamuxcda 1-4 knaccosB

OCEHHMU MEPHUO]I

IIpuem |HammeHoBanue o.1r01a Bec ITuiessie BelecTBa Juepretu | Ne penen-
1107011071 011012 Beaku Kupbl Yrie- yecKkas TypbI
BO/AbI | HEHHOCTH
Heneasnl
Jennl
Hxpa xabauxoBas 60 114 534 4,62 714 73
HPOMBILITICHHOTO IPONU3BOCTBA
OMJIeT HaTypalbHBIN 150 13,93 24,82 2,79 289,65 210
3aBTpaK Kodeiiplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379
X71eb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 M.P.2.4.0260-21
Opyxrel cBexue (IBJIOKN) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338
Hroro 580 22,18 34,96 45,83 590,75
Canar u3 6€IOKOYaHHON KaIyCThI 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45
Cyn kaprogenbHuii ¢ 200 4,39 421 | 13228 | 1186 102
0000BBIMI
Pr10a 3aneueHHas ( MUHTAal) 100 15,2 8.4 4.3 153.8 230
00exq |Coyc cvmeHaHHbIl ¢ TOMaTOM 50 0,88 2,5 3,51 40,05 331
KaprodensHoe mope 150 3,25 9,61 18,88 181,5 128
X71eb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 68,32 M.P.2.4.0260-21
X7e6 MuIeHuIHbII 60 4,56 0,48 29,52 140,64 | M.P.2.4.0260-21
CoK TPOMBIIUIEHHOTO ) 200 1 0 202 84.8 389
IpoM3BOACTBA ( IOJ0YHLI)
HUtoro 860 32,71 27,65 106,86 823,97
MaKapOHHHK ¢ COYCOM MOJIOYHBIM 150 5,04 8,74 30,33 2211 207
noJiAHUK |KucinomonouHslit HamuTOK(
pHKeHK) 220 6,38 55 9,24 112,2 386
X7e6 MuIeHuYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
HUroro 390 12,94 14,40 49,41 380,18
Hroresa 1830 | 67,83 | 77,00 | 202,10 | 1794,90
JIeHb
Ipuem |HaumeHoBanue omona Bec ITuieBsie BeleCTBa JHepretH | Ne penen-
MM LI osrona Beaxn Kupbl Yriae- yeckast Typbl
BOAbI | HEHHOCTH
Heneasil
Jenn2
IITHIia 3amedeHHas 100 19,216 17,875 0,489 238,39 568
Puzorro 150 3,23 11,035 30,9 235,06 381
3aBTpaK CoK IPOMBIIUIEHHOTO 5 200 1 0 20,2 848 389
MPOM3BOACTBA ( SOTOUHBIN)
X71e6 MIreHuYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Opyxrel ceexue (IBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
Hroro 650 25,686 29,79 79,069 689,73
Cayiat u3 CBEKJIBI OTBAPHON 60 0,85 3,6 4,96 55,68 52




Cyn ¢ kpynoii MueHHYHOH! 200 0,46 3,84 1,38 41 115
"E>XHKH" MSICHBIC 100 13,18 15,3 13,64 232,31 527
obey  |Lparen 150 5,23 11,31 19,68 200,63 289
X1e0 prkaHoH 60 3,69 0,72 20,04 102,48 [ m.p24.0260-21
X11e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,2 M.P.2.4.0260-21
Kowmmnot u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,66 0,09 32,01 92,88 349
Hroro 820 27,87 35,26 116,31 842,18
Kucesnb MOIOUYHBIIA 200 5,81 5 18,15 155,06 361
NOJIAHMK |3anekanka pucosas ¢ S6I0KaMK 180 6,3 6,79 51,69 294 187
X1e6 MuIeHIHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Hroro 400 13,63 11,95 79,68 495,94
frorosa 1870 6719 | 7700 | 27506 | 202785
JIeHb
Ipuem |HaumenoBanue 01012 Bec ITuiieBbie BelecTBa JHepreTtH | Ne penern-
TAITH oJrona beaku Kupb1 Yriue- yeckast TYpPbI
BOALI | IEHHOCTH
Henensnl
Jensb 3
Tynsim U3 roBsAMHbL 90 13,09 15,11 2,609 198,9 260
Karra rpeuneBas 150 4,58 5,01 20,54 1455 303
3aBTPAaK |Moiioko KHISTYEHHOE 200 58 5 9,6 106 385
X1e6 MIuIeHnIHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Opyktsl cBexue (IBJIOKI) 200 0,8 0,8 19,6 94 338
HToro 660 25,79 26,08 62,189 591,28
OBomu cBexkHeE (OTYpPITBI) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71
I1{n u3 cBexel KamyCThl 200 1,4 3,9 4,72 64 87
Yaxoxommm 100 17,914 15,765 3,89 223,49 600
oben Karira pucoBas Bsi3kast 150 2,56 417 26,57 154,05 303
X1e6 prKaHOM 60 3,69 0,72 20,04 102,48 | m.P2.4.0260-21
X71e6 NIIeHuYHbII 90 6,84 0,72 44,28 210,96 | M.P.2.4.0260-21
CoK TPOMBIIUIEHHOTO ) 200 1 0 202 84.8 389
MPOHM3BOACTBA ( SIOJTOUHBIN)
Hroro 860 33,82 25,34 120,84 846,98
Tl 3 TEopora  coycoM 150 18,178 | 10,95 | 31,726 | 297,29 222
TOUIHITK Eﬁgg;ﬁoqﬂmﬁ HaIUTOK(
220 6,38 55 9,24 112,2 386
PSKEHKA)
Htoro 370 24,56 16,45 40,97 409,49
Hroresa 1890 8417 | 67,87 | 22400 | 184775
JIeHb
IIpuem |HaumeHoBaHue o012 Bec ITuieBsie BeliecTBa JHepretH | Ne penen-
MM LI osrona Beaxn Kupbl Yriae- yeckast Typbl
BOABI | IEHHOCTH
Heneasil
Jensb 4
Poiba, Tymenas s Tomare ¢ 150 18,9 5,44 3,81 146,08 229
OBOIIIAMHA
KaprodenbHoe mope 150 3,25 9,61 18,88 181,5 128
3aBTPAK (qaj; ¢ caxapom 200 0,4 0,12 10,06 42,72 376
X71e0 MIIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
X110 prKaHOM 60 3,69 0,72 20,04 102,48 | m.P2.4.0260-21
Opyktel cBexue (IBJIOKU) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
HUroro 760 28,48 16,77 80,27 604,26
Hkpa xabaukoBast 60 1,14 5,34 4.62 71,4 73
Cym kaprodembibiii ¢ 200 4,39 421 | 13228 | 1186 102
0000BBIMHU




oben  |Onanpu U3 meueHH ¢ MOPKOBBIO 120 20,84 15,81 18,59 281,85 484
Pary u3 oBomiei 150 2,5 15,7 12,3 202,9 143
X11e6 NIIeHNYHBIH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | mM.P.2.4.0260-21
Kommnot u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,66 0,09 32,01 92,88 349
HUroro 800 34,87 41,70 115,18 931,67
Cyn ME)HOHHbIﬁ C TPEYHEBOU 150 223 2 68 461 53.4 121
KPYIOi
TTOJUIHMEK Ty a0 ¢ MOTOKOM 200 4,08 3,54 7,6 78,68 382
X11e6 NIeHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Hroro 370 7,83 6,38 22,05 178,96
HTOTO 34 1930 71 65 217 1715
JIeHb
IIpuem |HaumenoBanue 01012 Bec ITuiieBbie BelecTsa JHepreTtH | Ne penern-
THITH oJrofa beaku 7Kupb1 Yriue- yeckas TYpPbI
BOJIbI | HEHHOCTH
Henensnl
Jenb S
3aneianka u3s Topora co 220 36,84 26,46 48,1 578,4 223
CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM
3aBTpaK |Hanurox 13 n1o10s MHNOBHIKA 200 0,68 0,28 10,78 48,47 388
X7e6 MIIeHUYHBII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Opykts ceexue (IBJIOKI) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Hroro 540 39,44 27,3 78,52 720,8
OBonm cBexwue (MOMUAOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
bopu ¢ karycroit 200 1,44 3.9 8,75 83,0 82
KapToderemMm
o0en  |Msico myxoBoe 180 17,0 18,9 15,8 243,5 258
X11e6 prkaHou 60 3,69 0,72 20,04 102,48 | mP2.4.0260-21
X11€6 IIIeHMYHEII 60 4,56 0,48 29,52 140,64 M.P.2.4.0260-21
MOJOKO KUIISYEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 385
Konnurepckoe uzaenve (Badiin) 25 1,3 7,65 15,63 135,5 T-10
HUtoro 785 34,40 36,80 101,59 824,29
CyIn MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHHBIMH 150 328 285 10,77 90 120
U3IETHAMA
TOIHMK Ty2ii ¢ monokom 200 152 1,35 15,9 81,1 378
X1e0 MIIeHHIHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
HUtoro 370 6,32 4,36 36,51 217,98
HTOTO 34 1695 80 68 217 1763
JIeHb
IIpuem |HaumeHoBaHue o012 Bec IMTuieBsie BeliecTBa JHepretH | Ne penen-
TH I o012 Beaku Kupbl Yriae- yecKast TypbI
BOAbI | IEHHOCTH
Henens2
Jensb 6
Konautepckoe uznenwve (Badim) 20 1,04 6,12 12,5 108,4 T-10
Cym MOJIOUHEIT ¢ PHCOBO 200 4,21 6,05 17,76 | 142,23 121
KpPYIIOi
3aBTpPaK ChIp MOPIHSIMA 15 3,48 4,43 0 54 15
Ko(elHbIii HATIUTOK C MOJIOKOM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379
X71e6 MIIeHUYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 M.P.2.4.0260-21
Opyktsl cBexue (IbJIOKU) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
HUtoro 655 17,68 21,6 84,62 608,03
Caat u3 0eTTOKOYaHHOW KaIyCThI 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45
Cyn KapToexbibiit ¢ 200 2,15 227 13,96 94,6 103
MaKapOHHBIMY M3JIETUSIMH
Burtoukn 90 14,85 21,8 12,89 309,6 268




oden S;ye:;a e 150 2,68 9,9 13,99 153,6 140
X1e0 prxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,16 | M.P.2.4.0260-21
X1e0 MIIeHUYHBII 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | MP.2.4.0260-21
Cok MIPOMBIIIJICHHOT'O 5 200 1 0 2012 84,8 389
POU3BOACTBA ( SIOJOYHBIN)
HUroro 730 27,32 34,75 102,16 840,84
Tlystuir i3 TEOpOra ¢ coycoM 150 18,178 | 10,95 | 31,726 | 297,29 222
TOJIAHMK Eiiigizroq%lﬁ HAaIUTOK
220 6,38 55 8,8 110 386
(kedup)
370 24,56 16,45 40,53 407,29
urorosa 1755 70 73 227 1856
JIEHb
IIpuem |HammeHoBanue o.1r01a Bec ITuiessie BelecTa Juepretu | Ne penen-
1107011071 0,101 Beaku Kupbl Yrie- yecKkas TypbI
BOAbI | IEHHOCTH
Henensn2
Henn 7
I1110B MACHOIM 230 23,38 25,37 29,13 475,86 509
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,472 0,128 10,3 44,04 337
3aBTpPaK O T — 50 3,8 0,4 24,6 117,2 M.P.2.4.0260-21
X1e0 pKaHOU 20 1,3 0,2 6,7 34,2 M.P.2.4.0260-21
Hroro 500 28,97 26,14 70,71 671,26
Cayat u3 MOPKOBH H SI0JIOK 60 0,63 0,1 5,11 23,94 59
[11n n3 cBEXE KammycThl 200 14 3,9 4,72 64 87
Ileuens 3ameuyeHHas 90 21,24 6,3 3,6 195,4 254
ooden KaprodensHoe mope 150 3,25 9,61 18,88 181,5 128
X11e6 pKaHOU 60 3,69 0,72 20,04 102,48 | MP.2.4.0260-21
X1neb MIIeHnYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | MP.2.4.0260-21
Kowmnot u3 cmecu cyxo(hpykToB 200 0,66 0,09 32,01 92,88 349
Hroro 830 36,19 21,28 118,8 824,28
OMIIET HaTypalbHBIN 150 13,93 24,82 2,79 289,65 210
COK IIPOMBIIUIEHHOTO
HOJIHHK npom;’oucma ( I6ITOUHBIIN) 200 ! 0 202 84,8 389
X11e0 MIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Hroro 370 16,45 24,98 32,83 421,33
HTOroSa 1700 82 72 222 1917
JIeHb
IIpuem |HaummeHnoBanue 0,102 Bec [Tuiuesble BewecTsa Juepreru | Ne penen-
MHIIH 011012 Beaku 7Kupsbl Yriae- yecKas Typbl
BOALI | HEHHOCTH
Hepnens 2
Jenn 8
MuT60JI C TOMATHBIM COYCOM 100 10,335 10,633 11,85 179,16 543
Kama mrennanas 150 4 4,25 24,56 152,4 303
3aBTpak |Kakao ¢ MookoMm 200 4,08 3,54 7,6 78,68 382
X71e6 MIIeHHYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
X11e0 pKaHOU 20 1,3 0,2 6,7 34,2 M.P.2.4.0260-21
Opyxre! ceexne (IBJIOKN) 160 0,64 0,64 15,68 75,2 338
Hroro 660 22,655 19,5 81,13 589,92
OBomnmm cBexwue (MMOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
Cyn kapTo(enbHBIH ¢ KIeKaMu 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
Pri6a 3ane4yenHas ( MUHTAiA ) 100 15,2 8,4 4,3 153,8 230
Kamycra Tynienast 150 3,1 55 11,8 1155 139
o0exn  [Xne6 pxanoit 40 2,64 0,48 13,36 68,32 | M.P2.4.0260-21
Xi1€0 MIIeHUIHBIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | MP.24.0260-21




Konaurepckoe uznenve (Badim) 20 1,04 6,12 12,5 108,4 T-10
Cox MIPOMBIIIJICHHOT'O 5 200 1 0 20‘2 84,8 389
POU3BOACTBA ( SIOJOYHBIN)
HTtoro 840 31,77 24,89 113,93 823,52
Sliino BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 209
Macio ciuBouHoe 72% NOpPIUAMU 10 0,08 7,25 0,135 66 14
TOJTHAK —
KucaoMom049HbINi HAITUTOK 220 6,38 5,5 8,8 110 386
(xkedup)
X11e6 MueHnIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 | M.P.2.4.0260-21
300 13,82 17,59 23,98 309,32
HIoresa 1800 68 62 219 1723
J€Hb
IIpuem |HammeHoBanue o.1r01a Bec ITuiessie BemecTa Juepretu | Ne penen-
1107011071 011012 Beaku Kupbl Yrae- yeckas TypbI
BOJbI | HEeHHOCTH
Hepeas 2
Jenn 9
Hkpa kabaukosas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 73
ITPOMBIIIIJICHHOT'O IIPOX3BOJICTBA
MaxapoHbI OTBAPHBIE C CHIPOM 200 13,53 15,93 34,11 3344 204
3aBTpaK Kucens u3 coka miogoBoro mim 200 0,31 0,12 394 160 359
ArOJHOI'0 HATYPAJIbHOI'O
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
X11e0 pxaHoU 20 1,3 0,2 6,7 34,2 M.P.2.4.0260-21
Hroro 500 17,82 21,79 94,65 646,84
Kykypy3a otBapHas 60 1,73 1,47 3,28 33,29 133
Cyn xaprodenpHerii ¢ 200 4,39 421 13228 | 1186 102
0000BBIMU
oGen Msico 1yxoBoe 180 17,0 18,9 15,8 243,5 258
X11e6 prkaHou 60 3,69 0,72 20,04 102,48 | mP2.4.0260-21
X71e6 NIIeHuYHbII 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | M.P.2.4.0260-21
Opyxkts cBexue (IBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
Kowmnot u3 cmecu cyxo(hpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 92,88 349
HTtoro 950 33,46 26,67 136,41 839,40
I'paten 200 6,97 15,08 26,24 267,5 289
noamauK |60 TIICHITHE 20 1,52 0,16 9,84 46,88 | mp24026021
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,12 10,06 42,72 376
HTtoro 420 8,89 15,36 46,14 357,10
HTOTO 54 1870 60 64 277 1843
J€Hb
IIpuem |HaumenoBanue omona Bec ITuieBsie BelecTBa Jnepretu | Ne penen-
MM LI osrona Beaxn Kupbl Yriae- yeckast TypbI
BOJbI | HEHHOCTH
Henens 2
Jensb 10
[oBsIMHA, TYIIEHHAS B CMETAHE 100 15,27 22,1 1,9 264 264
OBomw cote 150 2,52 6,795 9,2 107,81 318
CoOK NIpOMBIIIIEHHOTO
3aBTpaK r[pom]foncma ( A6IOYHBII) 200 ! 0 20,2 84,8 389
X166 TieHHyHbiii 50 3,8 0,4 24,6 117,2 | mp24026021
X1eb praHOU 20 1,3 0,2 6,7 34,2 M.P.2.4.0260-21
Hroro 520 23,91 29,535 62,58 607,97
OBoum cBexwue (Orypibl) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71
Bopi ¢ kamycToi u 200 1,44 3,9 8,75 83,0 82
kaprodenem




X1neOupl prIOHBIE 95 13,13 7,55 7,05 148,48 238
oben Kaprodenp, TyIIeHHBIH ¢ TyKOM 150 3,14 531 21,11 147,53 145
X1e6 prKaHOM 60 3,69 0,72 20,04 102,48 | m.P2.4.0260-21
X11e6 MIICHUYHBINH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 [ m.P24.0260-21
Konaurepckoe uznenwve (Badim) 15 0,78 4,59 9,37 81,3 T-10
KodeitHblit HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379
HUtoro 850 33,11 26,68 118,94 859,11
f;réf)‘;fm‘a KapTo(enpiaz ¢ 150 13,83 | 14,756 | 18,896 | 261,55 284
MOJIIHUK =
KuciroMon04HbINH HAITUTOK 220 6,38 5.5 8.8 110 386
(xkedup)
Hroro 370 20,21 20,26 217,70 371,55
HTOTO 34 1740 77 76 209 1839
JIeHb
Bec IInmeBrle BemnecTBa JHepreTu
0J1I01a beakun Kupsbl Yrie- qyeckasi
BOJALI | IEeHHOCTH
uroro 3a 10 nHei 18080,0 727,3 702,7 2290,4 | 18326,2
UTOTO cpefHee 3a | IeHb 1808,00 72,73 70,27 229,04 | 1832,62
Io CanlluH 2.3/2.4.3590-20 mpuin.Nel10
3aBTpak 25% +o0en 35% +nonanuk 15%=| 1500 57,75 59,25 251,25 | 1762,50

75%

























