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MeHI0 npuroTaBiIMBaeMbIX OJII0]] 3aBTPAaKOB 00€10B U NOJAHUKOB KypranmHckuii

paroH
VYyammxcg 5-11 kimaccoB 3UMHE-BECEHHUH MEPUO/T
IIpuem |HaumeHoBaHue 011012 Bec ITuiieBbie BellecTBa JHepreTH | Ne penen-
A ITH osrofa Beaku Kupsl Yruie- yecKas TYpbI
BO/bI | HIEHHOCTh
Henensnl
Jennl
Hkpa xabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 73
OMJIeT HaTypaJbHbIN 150 13,93 24,82 2,79 289,65 210
KodeiiHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,5 16,70 85,5 M.P.2.4.0260-21
®pyktel ceexue (IBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
HToro 550 680 25,04 38,9 61,87 703,79 587,5
Cayat U3 KBaIICHHOW KaIyCThI 100 1,7 5 8,45 85,7 47
Cym ¢ 6000BBIMH 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Pri6a 3ameuenHas ( MHHTa#T) 150 22,8 12,6 6,4 230,7 230
Coyc MOIOYHBII 75 15 3,9 5,32 62,85 326
obex  |KaprodensHoe mope 180 3,91 11,54 22,67 217,8 128
Xﬂe6 p)KaHOI‘/'I 60 410 017 2014 10275 M.P.2.4.0260-21
X716 MIIeHHYHBIH 90 6,84 0,72 44,28 210,96 | M.P.2.4.0260-21
COK MPOMBIIUIEHHTO 5 200 1 0 202 84,8 389
MPOU3BOACTBA ( SOIOYHBIN)
HUToro 800 1105 47,20 39,76 144,26 1143,56
MakapoHHHK € COyCOM MOJIOUHBIM 200 6,72 11,65 40,44 294,8 207
noJaHuK |KucrmoMonounblii HamATOK( 220 6,38 55 9,24 112,2 386
pSKEHKa)
X1e6 MeHnyHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 | MP24.0260-21
HToro 350 450 15,38 17,39 64,44 477,32
froro 3a 2235 87,62 96,05 | 27057 | 232467
JIeHb
IIpuem |HaumenoBanme 0110712 Bec [Tuiiesbie BelecTBa OHepreru | Ne penen-
AT A 0.1r01a Beaxu Kupsbi Yriue- geckast TypbI
BOJbI | IEHHOCTh
Henensl
Jenn2
[Ttuua 3aneyeHHas 120 23,06 21,45 0,59 286,07 568
PuszotTo 180 3,88 13,24 37,08 282,07 381
saprpaic |COK IPOMPILLICHHTO 200 1 0 20,2 84,8 389
MPOU3BOACTBA ( SIOJOUHBI)
X1ne6 MeHnyHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 | MP24.0260-21
®Dpyxtrl ceexue (IbJIOKN) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338
HUtoro 680 30,82 35,53 87,33 793,76
Canar 13 CBEKJIBI OTBapHOMA 100 1,42 6 8,27 92,8 52
CyII ¢ Kpyno# MIICHHIHON 250 0,58 48 1,73 51,3 115
"Eskukn" MCHBIC 100 13,18 15,3 13,64 232,31 527




oben I'paren 180 6,276 13,57 23,61 240,75 289
X11eb pxaHoi 60 4,0 0,7 20,4 102,5 | MP.2.4.0260-21
X710 MIIeHNYHBIH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | M.P.2.4.0260-21
Kommnot n3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,76 0,09 34,7 103,99 349
HUToro 960 31,54 41,02 136,79 987,68
Kucenb MOTOUHBII 200 5,81 5 18,15 155,06 361
MOJIITHUK |3areKkaHka prucoBas ¢ A0I0KaMu 200 7,74 8,49 62,79 359,46 187
X11e6 MIIeHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 | Mmp2.4.0260-21
HUToro 430 15,83 13,73 95,7 584,84
Hrorosa 2070 78186 | 9028 | 319,82 | 236628
JieHb
IIpuem |HaumeHoBaHue 01012 Bec ITuiieBbie BelecTBa JHepreTH | Ne penen-
A ITH osrofa Beaku Kupsl Yruie- yecKas TYpbI
BOABLI | IEHHOCTDH
Henensnl
Jensb 3
['ynsm u3 roBsAMHBL 100 14,55 16,79 2,89 221 260
Kaina rpeunesast 180 55 6,01 24,62 174,6 303
3aBTPaK |MoJoKO KHIIIYEHOE 200 5,8 5 9,6 106 385
X166 MIIeHIYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 M.P.2.4.0260-21
Dpyxkrel ceexue (ABJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
HUtoro 700 29,61 28,84 74,43 680,0
OBollM KBallleHHbIC (OTYPIIbI) 100 0,8 0,01 1,7 10 70
[ITn u3 cBexer KamycThl 250 1,75 4,88 5,9 80 87
Yaxoxoumu 120 21,49 18,91 4,66 268,18 600
oGen Kamma prcoBast Bsi3kast 180 3,07 5 31,88 184,86 303
X71e6 pxaHoi 60 4,0 0,7 20,4 102,5 | MPr24.0260-21
X11e0 MIIEHUYHBIN 110 8,36 0,88 54,12 257,84 M.P.2.4.0260-21
COK IIPOMBIIIJICHHTO ) 200 1 0 202 84.8 389
NpoX3BOCTBA ( 10IOUHBII)
HToro 1020 40,47 30,38 138,86 988,18
TlyRuHr 13 TBOpOTa € COYCOM 200 24,23 14,6 42,3 396,38 222
TOUIHITK Eziigzljroqﬁmﬁ HaMUTOK(
220 6,38 55 9,24 112,2 386
DSKEHKA)
HToro 420 30,61 20,10 51,54 508,58
Hrorosa 2140 10069 | 7932 | 26483 | 2176,72
JNeHb
IIpuem |HaumeHoBaHue 01012 Bec IMuieBsie BeliecTBa JHepreTH | Ne penen-
TH I o012 Beaku Kupsbi Yrie- yeckKast TypBbI
BOABLI | IEHHOCTh
Heneasil
Jensb 4
5:;6;; ;y;HeHa“ B Tomate ¢ 150 18,9 5,44 3,81 146,9 229
KapTodenbHoe mope 180 3,91 11,54 22,67 217,8 128
3aprpak |Yaii c caxapom 200 0,4 0,12 10,06 42,72 376
X71e0 MIuIeHNYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 M.P.2.4.0260-21
X11e6 prkaHou 50 3,3 0,5 16,70 85,5 M.P.2.4.0260-21
®Dpyxtel ceexue (IbJIOKN) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338
HUroro 780 30,91 18,6 92,54 680,17
Hkpa xabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 73
Cym ¢ 6000BBIMH 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Ona/ibu U3 NEYEHH C MOPKOBBIO 100 17,16 13,175 15,49 234,87 484
oden  |Pary us osouiei 180 3.0 18.8 14.8 2434 143
X11eb pxaHo 40 2,6 0,5 13,36 68,3 M.P.2.4.0260-21




X166 MIIeHIYHBIH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | mp2.4.0260-21
Kommnot n3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,76 0,09 34,7 103,99 349
HToro 840 34,39 38,41 129,28 963
Cym MOJIOHHbIH ¢ rpedHCBOf 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121
KpYIOii
MOMMHK [akao ¢ morokom 180 3,67 3,18 6,84 70,81 382
X116 MIIeHNYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
HToro 410 8,92 6,99 27,74 212,33
Hrorosa 2030 74,22 64,00 | 24956 | 185544
JIeHb
IIpuem |HaumeHnoBanue 0110712 Bec ITuiessie BemecTa JHeprerH | Ne penen-
1107011071 0,012 Beaku Kupsi Yrie- qeckasi TypbI
BOJAbI | IEHHOCTh
Heneasnl
Jdenb S
3anexanika u3 Tsopora co 220 36,84 26,46 48,1 578,4 223
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
3aprpak |Hamurok u3 mionos mmnosHuka 200 0,68 0,28 10,78 48,47 388
XJ1e0 NIIeHUYIHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Dpyxkrel ceexue (ABJIOKN) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338
HToro 590 39,64 27,5 83,42 743,8
OBolli KBallleHHbIC (TIOMHIOPHI) 100 1,12 0,01 3,5 20 71
bopme ¢ xanyctoit i 250 18 4,9 1093 | 10375 | 82
kaproderem
oben vz G e 200 22,2 23,13 16,43 302,48 258
OBOIIIAMH)
Xied p)xaHof/i 60 4,0 0,7 20,4 102,5 M.P.2.4.0260-21
X11e0 MIIeHUYHBII 100 7,6 0,8 49,2 234,4 M.P.2.4.0260-21
MOJIOKO KHIISTYEHOE 200 5,8 5 9,6 106 385
Konpurepckoe nsnenue (Badm) 20 1,04 6,12 12,5 108,4 T-10
HUtoro 930 43,56 40,67 122,56 977,53
Cyl MOJIOUHBIN ¢ MAKApOHHBIMA 250 371 4.46 767 89,00 120
W3JIENAAMA
TOMIHUK Tupa4i ¢ momokom 200 1,52 1,35 15,9 81,1 378
X11e6 nueHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
HUtoro 480 7,51 6,05 38,33 240,42
Hrorosa 2000 90,71 7422 | 24431 | 196175
JNeHb
IIpuem |HaumeHoBaHue 01012 Bec ITuieBsie BeliecTBa JHepreTH | Ne penen-
TH I 01012 Beaku Kupsbi Yrie- yeckast TypBbI
BOABLI | IEHHOCTh
Henens2
Jensb 6
Konmurepckoe usmenue (Bagin) 50 2,6 15,3 31,25 271 1-10
CyIl MOJIOYHBIN € PUCOBO KPYIOii 200 4,21 6,05 17,76 142,23 121
3aBTPaK |Cplp HOPHUAMH 20 4,64 59 0 712 15
KodeiiHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379
X71e6 MIIeHNYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
Opykrhl ceexne (IBJIOKN) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338
HToro 650 19,52 32,05 95,51 750,64
Canar 13 6eJI0KO4YaHHOU KaITyCThI 100 1,32 3,25 6,47 60,4 45
Cynl ¢ MAKapOHHBIMH H3JIETHAMU 250 2,68 2,83 17,45 118,25 103
burouku 100 16,5 24,7 14,32 344 268
ofen CBekiia TyleHas B CMETaHHOM 180 322 11,88 16,79 1836 140

coyce




X1e0 pKaHOM 60 4,0 0,7 20,4 102,5 | MP24.0260-21
X116 MIIEHNYHBIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | M.P.2.4.0260-21
COK TIPOMBIIIIEHHTO 200 1 0 202 848 389
MPOU3BOACTBA ( SIOJOUHBIH)
Htoro 960 34,04 43,92 130,07 1057,63
Tyasir 13 TROpOIa € CoycoM 200 24,23 14,6 42,3 396,38 222
MOJIOUHBIM
moJixHuK |Kucnomonounsiii HamUTOK( 220 6.38 50 924 112.2 386
PsDKEHKA) ! ) ) )
X11€6 MIIeHUYIHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
HToro 450 32,89 20,34 66,30 578,90
Hroro 3a 2060 86,45 96,31 | 291,88 | 2387,17
JIeHb
IIpuem |HaumenoBanue 0110712 Bec ITuiessie BemecTa JHeprerH | Ne penen-
1107011071 0,101 Beaku Kupsbi Yrie- qeckasi TypbI
BOJAbI | IEHHOCTh
Henensn2
Hdenn 7
I1110B MsICHOIA 230 23,38 25,37 29,13 475,86 509
X71e6 MIIeHNYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | M.P.2.4.0260-21
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,5 16,70 85,5 M.P.2.4.0260-21
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,472 0,128 10,3 44,04 337
HUtoro 550 32,472 26,558 90,57 769,48
Canar 13 MOPKOBH H SI0JIOK 100 1,06 0,17 8,52 39,9 59
[{u1 3 cBeXei KamycThl 250 1,6 4,8 6,23 75,75 145
IleueHp 3amedyeHHbBIT 150 36,7 15,03 15,94 345,55 254
oben KaprodensHoe mope 180 3,91 11,54 22,67 217,8 128
X71e0 pxKaHOH 60 4.0 0,7 20,4 102,5 M.P.2.4.0260-21
X11e0 NIIeHUIHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,2 M.P.2.4.0260-21
KommoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 34,7 103,99 349
HToro 990 51,73 32,73 133,06 1002,69
Omiler HaTypaJIbHBIN 200 18,57 33,09 3,72 286,19 210
COK TIPOMBIIIEHHOTO
TOJITHUK npomlfoz[cma ( s10710UHBI}) A . g AUz B eE
X71e0 MIIeHAIHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
HUroro 430 21,85 33,33 38,68 441,31
Hrorosa 1970 10605 | 9262 | 26231 | 221348
JNeHb
IIpuem |HaumeHoBaHue 01012 Bec IMuieBsie BeliecTBa JHepreTH | Ne penen-
TH I o012 Beaku Kupsbi Yrie- yeckKast TypBbI
BOABLI | IEHHOCTh
Heneas 2
Jenb 8
Mut60J1 ¢ TOMATHBIM COYCOM 100 10,335 10,633 11,85 179,16 543
Kama nmennynas 180 4.8 5,09 29,47 182,88 303
Kakao ¢ Molokom 210 7,15 5,48 20,32 126,65 382
X71e0 MIuIeHNYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
X11e6 prkaHou 50 3,3 0,5 16,70 85,5 M.P.2.4.0260-21
®Dpyxtrl ceexue (IbJIOKN) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338
HUroro 720 28,465 22,5 107,8 714,56
OBoIIM KBallICHHBIC (TTOMHIOPHI) 100 1,12 0,01 3,5 20 71
Cyn KapTO(hebHBIN ¢ KIEIKaMu 250 3,6 4.6 18,8 144,3 108
Pri6a 3aneuennas ( MUHTai) 150 22,8 12,6 6,4 230,7 230
oben Kamycra Tymienas 180 3,7 6,62 14,2 138,6 139
X71e0 pxraHou 60 4,0 0,7 20,4 102,5 M.P.2.4.0260-21
X11e0 MIIeHUYHBII 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | M.P.2.4.0260-21




Konmurepckoe uznenue (Badiu) 20 1,04 6,12 12,5 108,4 1-10
COK NPOMBIIIIIEHHTO ) 200 1 0 20,2 84.8 389
MIPOU3BOACTBA ( SOIOUHBIN)
Hroro 1030 42,51 31,20 130,43 993,33
SGn0KH TIeucHBIe 140 0,62 0,62 23,84 102,82 372
Macsio CIMBOYHOE MOPLHUSIMHE 10 0,08 7,25 0,135 66 14
TOJITHUK
KucmoMonouHblii HanmuTok (kedup) 220 6,38 55 8,8 110 386
X11€6 MIIeHUYIHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
Htoro 400 9,36 13,61 47,54 349,14
Hroro 3a 2150 80,3 67,4 2858 | 2057,0
JN€Hb
IIpuem |HaumeHnoBaHnue 0110712 Bec ITuiessie BelecTa JHeprerH | Ne penen-
1107011071 0110712 beaku Kupsi Yrie- qeckast TypbI
BOJAbI | IEHHOCTD
Heneas 2
Jlenn9
Hkpa kabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 73
MakapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 200 13,53 15,93 34,11 334,4 204
Kucens u3 coka IIOI0BOTO MK 200 031 0.12 24.43 10012 359
STOJHOTO HATYPAIBHOTO
X71e6 MIIeHNYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 M.P.2.4.0260-21
X71e6 pxraHoi 50 3,3 0,5 16,70 85,5 M.P.2.4.0260-21
HUroro 590 22,08 25,77 102,62 732,78
Kykypysa oTBapHas 100 2,88 2,45 5,47 55,48 133
Cyn ¢ 6060BbIMH 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Mico ayxosoe (c kapTodenem 200 22,2 23,13 16,43 302,48 258
OBOIIIAMH)
oden  (Xe6 pranoii 60 4,0 0,7 20,4 102,5 | MP24.0260-21
Opykrsl ceexue (IBJIOKHN) 140 0,56 0,56 13,72 65,8 338
Kowmrmot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 34,7 103,99 349
X110 MIeHnIHBIN 90 6,84 0,72 44,28 210,96 M.P.2.4.0260-21
Hroro 1040 42,63 32,92 151,54 989,46
I'paten 180 6,27 13,57 23,61 240,75 289
X716 MIIeHHYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
MOJTHUK
K1CI0MOJIOUHBIH HAUTOK (Keup) 220 6,38 55 8,8 110 386
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,12 10,06 42,72 376
Hroro 620 14,57 19,35 52,31 440,35
frorosa 2250 79,28 7804 | 30647 | 2162,59
J€Hb
IIpuem |HaumeHoBaHue 0002 Bec ITuniespie BemecTna JHepreTH | Ne penen-
10700107 (1)) 1 £ Beakun AKupbi Yrie- qyeckKas TYpBI
BOALI | IEHHOCTh
Henensn 2
Jenn 10
ToBsiauHA, TyIIEHHAs B CMETAHE 100 15,27 22,1 1,9 264 264
KapTogens, TyleHHbli ¢ TyKoM 180 3,76 6,37 25,33 177,03 145
COK NpOMBIINIIEHHOTO
3aBTpaK HDOPI3BpOllCTBa ( 16J104HBII1) A ! g A kit 389
CBIp NOpIISIMHI 30 6,96 8,85 0 108 15
X71e0 MIIeHNYHBIHA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
X11e6 prkaHou 30 2,0 0,3 10,00 51,3 M.P.2.4.0260-21
Hroro 570 31,27 37,9 72,19 755,5
OBomI KBalleHHBIE (OTYpPIIBI) 100 0,8 0,01 1,7 10 70
Bopur ¢ ¢ KamycToii 1 Kaprodenem 250 18 49 10,93 103,75 82
XJ1€011b1 PHIOHBIE 120 16,58 9,53 8,9 187,55 238




oGen OBow cote 180 3,024 8,15 11,04 129,37 318
X710 MIICHAYHBIH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | M.P.2.4.0260-21
Xnebd prkaHoi 80 53 0,9 27,2 136,7 M.P.2.4.0260-21
Konurepckoe usnenue (Badiu) 20 1,04 6,12 12,5 108,4 1-10
KodeiiHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379
Hroro 1020 39,05 34,14 123,75 964,89
3anekaHka KapTo(eabHas ¢ MICOM 200 23,08 25,11 18,69 393,15 =
HOIIHAK 1y 1 OMOMOUHBII HATHTOK (xehup) 220 6,38 55 8,8 110 386
Xu1e6 MueHnIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 | MP.2.4.0260-21
Hroro 450 31,74 30,85 42,25 573,47
froro3a 2040 102,06 | 102,85 | 23819 | 229381
JIeHb
Bec IInmeBble BemecTBa OHepreTu
0J1I01a beaxu Kupsbi Yrie- qyecKasi
BOALI | IEHHOCTD
ntoro 3a 10 gHen 20945,0 885,6 841,0 2733,7 | 21798,9
nToro cpeaHee 3a 1 aeHb 2094,50 88,56 84,10 273,37 | 2179,89
Mo CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20 npnn.Ne10
3aBTpak 25% oben 35%+ nongHuk 67,50 69,00 287,25 | 2040,00

15%= 75 %
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