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 Программа  элективного курса «Здоровый образ жизни. Проектная 

деятельность» составлена на основе Региональной образовательной 

программы «Здоровый образ жизни», авторы Барыльник Ю.Б.,  Дмитриева 

Н.В.,  Елисеев Ю.Ю.,  Клещина Ю.В.,  Михайлина М.Ю., Остроумов И.Г., 

Орлов М.И., Павлова М.А., Петрова С.В., Рахманова Г.Ю., Свинарев М.Ю., 

Скуфина О.А., Текучева Е.Н., издательство «Добротея», г. Саратов, 2008 год. 

 Основной целью курса является формирование личности, способной 

реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески 

относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками 

саморегуляции и безопасного поведения. Данная  программа  

предусматривает  получение  учениками  знаний  и  навыков,  необходимых  

для  формирования  потребности  в  здоровом  образе  жизни, навыков  

гигиены и профилактики заболеваний опорно-двигательной  и  иммунной  

систем,  правовой  грамотности  и  других  способов  

самосовершенствования. 

Содержание программы предполагает изучение вопросов этики, 

морали,  психологии, социологии, правоведения, семьеведения, физиологии, 

анатомии  и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания 

здорового  образа жизни. 

Задачи: 

Образовательные: 

- формирование у школьников знаний о взаимосвязи компонентов природы; 

-  формирование  у  учащихся  системы  интеллектуальных  практических  

умений по изучению, оценке и улучшению состояния своего физического и  

психического здоровья; 

-  способствовать  формированию  у  школьников  предметных  умений  и  

навыков:  умения  работать  с  различными  источниками  знаний,  наблюдать  

и описывать природные и социальные объекты и явления, сравнивать их, 

вести наблюдения в природе и за жизнедеятельностью человека; 

-  создать  условия  для  формирования  у  учащихся  компетентностей:  

здоровьесберегающей,  познавательной  деятельности,  ценностно-смысловой  

ориентации в мире, гражданской. 
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Развивающие: 

-  создать  условия  для  развития  у  школьников  интеллектуальной,  

эмоциональной, мотивационной и волевой сферы; 

- развивать у учащихся все виды памяти, внимания, мышления, воображения,  

положительного отношения к учѐбе; 

-  развитие  волевой  сферы  –  убеждения  в  возможности  решения  

психологических, правовых,  семейных, медицинских проблем, стремления к  

распространению  знаний  о  здоровом  образе  и  личному  участию  в  

практических делах по сохранению жизни своей и окружающих. 

Воспитательные: 

-  воспитывать  потребности  (мотивов,  побуждений)  поведения  и  

деятельности, направленных на сохранение своего здоровья, ответственного  

отношения к окружающей среде как фактору здоровья, бережного отношения  

к  учебному  оборудованию,  умение  работать  в  коллективе  на  уроках,  в  

процессе  выполнения  творческих  работ,  планирования  и  реализации  

ученических исследований и проектов. 

1. Прогнозируемые результаты обучения: 

Учащиеся получат представление : 

- что такое симпатия, дружба; 

-  определения понятия любви, влюбленности; 

-  определение сущности любви с точки зрения религиозного 

учения; 

-  о мировых религиях; 

-  что такое христианство; 

-  мотивы межличностных отношений; 

-  способы расслабления; 

- что такое вина и стыд; 

-  что такое тревога, страх; 

-  что такое агрессия; виды агрессии; 

-  понятие здоровье, стресс, фазы стресса; 
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-   правила  поведения  в  опасных  для  жизни  ситуациях;  способы  

защиты,  приемы  самообороны; телефоны служб срочной помощи: 

милиция, скорая помощь;  

-  наиболее  опасные  инфекционные  заболевания,  их  

эпидемиологию; что является носителем инфекции; правила 

безопасности в общении с  больными  (дезинфекция,  безопасный  

секс);  понятие  проституция, беспорядочные  сексуальные  связи;  

об  уголовной  ответственности (соответствующие статьи УК РФ) 

- cпособы принуждения: угроза, шантаж, вымогательство, обман, 

психологическое или физическое давление и т.д.; об 

ответственности за принуждение -  что  такое  конфликт,  причины  

возникновения  конфликтных  ситуаций.  Пути разрешения  

конфликтов.  Научить  способам  профилактики  и  разрешения  

семейных конфликтов; 

-  понятие семейного договора; формы обсуждения договора;  

-  о последствиях ранних половых связей; 

-  об особенностях полового влечения юноши и девушки; 

-    о правильной организации учебного процесса, о профилактике 

переутомления; 

Учащиеся научатся: 

-  характеризовать правила поведения в обществе;  

- характеризовать  основные способы принуждения; 

- характеризовать  способы противостояния принуждению; 

-  отличать симпатию от дружбы; 

- отличать любовь от влюбленности; 

-  объяснять понятие любви;  

-  объяснять понятие любви с точки зрения мировых религий; 

-  объяснять христианское понимание любви;  

-  характеризовать проблемы в отношениях с людьми; 

-  слушать собеседника; 

-  характеризовать эмоции человека; 

-  характеризовать формы проявления агрессии; 

-  выходить из сложных ситуаций; 

-  противостоять принуждению; 

- характеризовать причины конфликтов в семье. Находить выход из 

конфликтных ситуаций;  

-  правильно организовать свой режим дня. 

Учащиеся  получат возможность научиться: 

-  характеризовать взаимоотношения полов; 
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-  характеризовать влияние на здоровье ранних половых связей; 

-  заключать различные формы согласия; 

-  характеризовать наиболее опасные инфекционные заболевания; 

- создавать проектные работы. 

Метапредметные результаты: 

- выбирать адекватные целям методы сбора первичной информации; 

- умение работать с тестовым материалом; 

- умение принимать  решения самостоятельно; 

- умение преодолевать  поведенческие стереотипы. 

Предметные результаты: 

- умение  правильно  организовывать  учебный  процесс, иметь 

представление  о профилактике переутомления; 

-  знать правила  поведения  в  опасных  для  жизни  ситуациях;  способы  

защиты,  приемы  самообороны; телефоны служб срочной помощи: милиция, 

скорая помощь;  

- научиться   способам  профилактики  и  разрешения семейных конфликтов; 

- создавать проектные работы; 

-  правильно организовать свой режим дня. 

Личностные результаты: 

- личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

- умение межличностного общения в группе; 

-  умение слушать собеседника; 

- умение  характеризовать эмоции человека; 

-  умение  характеризовать формы проявления агрессии; 

-  умение  выходить из сложных ситуаций; 

-  умение  противостоять принуждению. 

 

 

Личностные результаты 

В рамках реализации  Программы воспитания личностные 

результаты отражают сформированность  следующих направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

 

 

1. Патриотическое воспитание: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 
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проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране; формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга  — защите Отечества.  

 

2. Гражданское воспитание: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, 

местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); сформированность активной жизненной позиции, 

умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, 

общества и государства; понимание и признание особой роли России в 

обеспечении государственной и международной безопасности, обороны 

страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; знание и понимание роли государства в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с 

другими людьми.  

 

3. Духовно-нравственное воспитание: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 

поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
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активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; формирование 

личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей. 

 

 4. Эстетическое воспитание: формирование гармоничной личности, 

развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в 

повседневной жизни; понимание взаимозависимости счастливого юношества 

и безопасного личного поведения в повседневной жизни.  

 

5. Ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия; формирование современной научной картины 

мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, 

на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); установка на 

осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с 

учётом реальных условий и возможностей. 

 

 6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: понимание личностного смысла изучения 

учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и государства; осознание ценности 

жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек 
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(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; соблюдение  

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 

принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным 

состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

 

 7. Трудовое воспитание: установка на активное участие в решении 

практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности 

обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность 

адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей; укрепление ответственного 

отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной 

защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; овладение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 

травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды).  

 

8. Экологическое воспитание: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 
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глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 

деятельности экологической направленности; освоение основ экологической 

культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 

2. Содержание учебного курса 

Согласно  данной  рабочей  программе  курс  «Основы  здорового  

образа жизни»  состоит  из  пяти  блоков:  медико-гигиенический,  

психологический, правовой, семьеведческий, этический. 

8 класс 

(0, 5 часа в неделю, всего - 17 часа) 

«Все начинается с любви» 

Медико-гигиенический блок (3 часа) 

Гигиена физического развития подростков. Проблема акселерации. 

Биология пола и половое поведение. Школа и здоровье. Профилактика 

«школьных» болезней. Утомление и переутомление. Традиционные и 

нетрадиционные методы оздоровления. Лечение музыкой, камнем, цветом. 

 

Психологический блок (4 часа) 

Мотивы межличностных отношений.  Свобода выражения чувств. 

Способы расслабления. Умение слушать собеседника. Представление об 

идеалах. Проблемы в отношениях с людьми. Эмоции человека. Симпатия, 

дружба, влюбленность, любовь. 

 

Правовой блок (4 часа) 

Правила поведения в опасных для жизни ситуациях (драка, разбойное 

нападение и т.д.). Способы защиты. Приемы самообороны. Службы срочной 

помощи: милиция, скорая помощь, служба спасения. 
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Болезнь, как опасная для жизни ситуация. Ответственное и 

безответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Инфекционные заболевания. Ответственность за заражение заболеваниями. 

 

Семьеведческий блок (3 часа) 

Понятие конфликта, особенности семейных конфликтов. Объективные 

и субъективные предпосылки конфликтов в семье: изменение общественных 

процессов и их влияние на характер семейно-брачных отношений; проблемы 

соотношения домашнего и общественного труда; изменение положения 

женщин в обществе; жилищные и материальные трудности; уровень 

притязаний супругов и их реализация в браке. Причины возникновения 

конфликтных ситуаций: недостаток культуры общения, эмоциональная 

отчужденность, интимная дисгармония, вредные привычки, различие 

установок супругов на разделение домашних обязанностей; бытовые 

неурядицы; различие взглядов и убеждений супругов; борьба за лидерство. 

Пути разрешения конфликтов: взаимопонимание; компромисс; 

сопереживание; обоюдная забота; единство целей и средств в воспитании 

детей; эмоциональное переключение, тактичность,  принципиальность, 

уступчивость. 

Помощь семье: факультеты семейно-бытовой культуры, консультации 

«Брак и семья», телефоны доверия, центры планирования семьи. 

 

Этический блок (3 часа) 

Понятие любви. Любовь, как этическое понятие. Религиозные учения о 

сущности любви. Христианство, как основа русской культуры. Христианское 

понимание любви. 

3.Тематическое планирование. 

№ 

урока 

Наименование раздела, 

темы 

УУД Основные 

направления 

воспитательно

й деятельности 
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Медико-гигиенический блок (3 часа) 

1 Гигиена физического 

развития подростков. 

Проблема акселерации. 

Биология пола и 

половое поведение. 

Регулятивные: 

целеполагание, умение 

самостоятельно анализировать 

материал, оценивать 

правильность выполненных 

действий и вносить 

необходимые коррективы. 

Коммуникативные: 

осуществлять самоконтроль, 

сотрудничество, 

взаимопомощь. 

Познавательные: правильно 

организовать свой режим дня. 

Личностные: характеризовать 

взаимоотношения полов; 

характеризовать влияние на 

здоровье ранних половых 

связей. 

Физическое, 

эстетическое 

воспитание 

2 Школа и здоровье. 

Профилактика 

«школьных» болезней. 

Утомление и 

переутомление. 

Физическое 

эстетическое 

воспитание 

3 Традиционные и 

нетрадиционные 

методы оздоровления. 

Лечение музыкой, 

камнем, цветом. 

Проект. «Школа и 

здоровье. Мой режим 

дня.» 

Физическое 

эстетическое 

воспитание 

                                   Психологический блок (4 часа) 

4 Мотивы 

межличностных 

отношений.  Свобода 

выражения чувств. 

Регулятивные: 

целеполагание, умение 

самостоятельно анализировать 

материал, оценивать 

правильность выполненных 

действий и вносить 

необходимые коррективы. 

Коммуникативные: 

осуществлять самоконтроль, 

сотрудничество, 

взаимопомощь. 

Познавательные: 

знать правила поведения в 

обществе;  

Уметь  характеризовать  

основные способы 

принуждения; 

Уметь  противостоять  

принуждению; 

 отличать симпатию от 

дружбы. 

Личностные: 

контролировать свои эмоции. 

Гражданское, 

духовно-

нравственное 

воспитание 

5 Способы расслабления. 

Умение слушать 

собеседника. 

Представление об 

идеалах. 

Представление об 

идеалах. 

Физическое 

воспитание 

Гражданское, 

духовно-

нравственное 

воспитание 

6 Проблемы в 

отношениях с людьми. 

Эмоции человека. 

Симпатия, дружба, 

влюбленность, любовь. 

Гражданское, 

духовно-

нравственное 

воспитание 

7 Эмоции человека. 

Эмоции «полезные и 

вредные для здоровья» 

Проект. «Способы 

расслабления, владения 

собой» 

Гражданское, 

духовно-

нравственное 

воспитание 
Физическое, 

духовно-

нравственное 

воспитание 
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                                            Правовой блок (4 часа) 

8 Правила поведения в 

опасных для жизни 

ситуациях (драка, 

разбойное нападение и 

т.д.). Способы защиты 

Регулятивные: 

целеполагание, умение 

самостоятельно анализировать 

материал, оценивать 

правильность выполненных 

действий и вносить 

необходимые коррективы. 

Коммуникативные: 

осуществлять самоконтроль, 

сотрудничество, 

взаимопомощь. 

Познавательные: 

характеризовать наиболее 

опасные инфекционные 

заболевания, знать правила 

поведения в опасных 

ситуациях; 

знать правила  поведения  в  

опасных  для  жизни  

ситуациях;  способы  защиты,  

приемы  самообороны; 

телефоны служб срочной 

помощи: милиция, скорая 

помощь. 

Личностные: 

заключать различные формы 

согласия. 

Физическое 

воспитание 

9 Приемы самообороны. 

Службы срочной 

помощи: милиция, 

скорая помощь, служба 

спасения. 

Физическое, 

гражданское 

воспитание 

10 Болезнь, как опасная 

для жизни ситуация. 

Ответственное и 

безответственное 

отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих. 

Физическое 

воспитание 

11 Инфекционные 

заболевания. 

Ответственность за 

заражение 

заболеваниями. 

Проект. «Способы 

защиты. Ответственное 

отношение к здоровью» 

Физическое 

воспитание 

Семьеведческий блок (3 часа)  

12 Понятие конфликта, 

особенности семейных 

конфликтов. 

Причины возникновения 

конфликтных ситуаций. 

Пути разрешения 

конфликтов. 

Регулятивные: 

целеполагание, умение 

самостоятельно анализировать 

материал, оценивать 

правильность выполненных 

действий и вносить 

необходимые коррективы. 

Коммуникативные: 

осуществлять самоконтроль, 

сотрудничество, 

взаимопомощь. 

Познавательные: 

научиться   способам  

профилактики  и  разрешения 

семейных конфликтов. 

Личностные: 

умение  выходить из сложных 

ситуаций, умение принимать 

решение самостоятельно. 

Гражданское 

воспитание 

13 Помощь семье: 

консультации «Брак и 

семья», телефоны 

доверия, центры 

планирования семьи. 

Семейный договор и 

другие пути согласия. 

Гражданское 

воспитание 

14 Проект. «Моя  семья Гражданское 
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(будущая или 

настоящая)» 

воспитание 

Этический блок (3 часа)  

15 Понятие любви. 

Любовь, как этическое 

понятие. 

Религиозные учения о 

сущности любви. 

Регулятивные: 

целеполагание, умение 

самостоятельно анализировать 

материал, оценивать 

правильность выполненных 

действий и вносить 

необходимые коррективы. 

Коммуникативные: 

осуществлять самоконтроль, 

сотрудничество, 

взаимопомощь. 

Познавательные: 

умение объяснять понятие 

любви;  

объяснять понятие любви с 

точки зрения мировых 

религий; 

объяснять христианское 

понимание любви. 

Личностные: 

Умение вести диалог на 

основе взаимного уважения и 

понятия, потребность в 

социальном признании и 

самовыражении. 

Духовно – 

нравственное , 

гражданское 

воспитание 

16 Христианство, как 

основа русской 

культуры. 

Христианское 

понимание любви. 

Духовно – 

нравственное , 

гражданское 

воспитание 

17 Проект. «Любовь. 

Любимый человек» 

Духовно – 

нравственное , 

гражданское 

воспитание 
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